Sociedad de Geriatria y
Gerontologia de Chile

5 g o [
PROGRAMA

Geriatria de cordillera a mar-
Recorriendo los
niveles asistenciales



§ 08:00-08:45 Inscripciones
§ 08:45-09:00 Bienvenida inaugural

Medicina preventiva en la persona mayor

Moderador: Dra. Dora Cataldo

i 09:00 - 09:10 | Capsula introductoria

§ 09:10 - 09:40 | Claves para un envejecimiento exitoso
& Dr. Juan Carlos Molina

# 09:40 - 10:10 | Test de Screening y medidas preventivas en personas
mayores
& Dr. Alejandro Ceriani - Geriatra

§ 10:10 - 10:40 | ;Es posible prevenir el deterioro cognitivo?
& TO. José Miguel Aravena - T. Ocupacional, MSc PhD (c)

§ 10:40 - 10:50 Preguntas
§ 10:50 - 11:20 COFFE BREAK

Salud mental en la persona mayor
Moderador: Dr. Alejandro Varas
I 11:20 - 11:30 | Capsula introductoria

§ 11:30 - 12:00 | Depresion en la persona mayor
& Dra. Paola Fuentes - Geriatra

§ 12:00 - 12:30 | Evaluacion Neurocognitiva: ;Qué nos aporta en la
practica clinica?
& Ps. Loreto Olavarria - Neuropsicéloga clinica




f 12:30 - 13:00 | Novedades en Demencias
& Dr. Patricio Fuentes - Neur6logo

§ 13:00 - 13:10 Preguntas

§ 13:10 - 14:30 Almuerzo auspiciado GSK con box lunch “Envejecimiento
Positivo: La vacunacion un pilar esencial”.

Ponentes:

& Dra. Jessica Jassir
Médica Pediatra - Gerente Médico de Vacunas
del Adulto de GSK

& Dra. Claudia Madrid
Médica Cirujana y Magister (c) en Salud Pdblica.
Gerente Médico de Vacunas del Adulto de GSK

Sindromes geriatricos

Moderador: Dra. Maria Inés Becerra

I 14:30 - 14:40 | Cépsula introductoria

§ 14:40 - 15:10 | Deterioro funcional asociado a la hospitalizacion
& Klga. Maria Fernanda Bravo

§ 15:10 - 15:40 | Toma de decisiones segn fragilidad
& Dr. Maximiliano Bravo - Geriatra

# 15:40 - 16:10 | Deprescripcion farmacoldgica
& QF. Daniel Palma - Dr. Ciencias Farmaceuticas

f 16:10 - 16:20 Preguntas
§ 16:20 - 16:50 COFFE BREAK



Osteosarcopenia

Moderador: Dr. José Luis Dinamarca

f 16:50 - 17:00 | Cdpsula introductoria

§ 17:00 - 17:30 | Osteosarcopenia: conceptos y definiciones
& Dr. Felipe Salech

Geriatra, PhD Ciencias Médicas

§ 17:30 - 18:00 | Prescripcion de ejercicio en osteosarcopenia
& Klgo. Felipe Aguirre

Kinesidlogo especialista geriatria

§ 18:00 - 18:30 | Manejo de la osteoporosis en la persona mayor

& Dra. Daniela Jensen - Endocrinéloga

§ 18:30 - 18:40 Preguntas

§ 18:40 -19:00 CIERRE DE JORNADA



